
 
 
 
 
 

# KlimaFasten   14.02. - 30.03.2024   https://klimafasten.de 
…trotz globaler Schwierigkeiten sich 2024 etwas gönnen 

 

ökumenische Aktion für Klimagerechtigkeit von Aschermittwoch bis Ostern 
Schöpfung bewahren -  Neues ausprobieren  - gemeinsam etwas verändern 

 
 
 
 
 
 

Herzliche Einladung zur Fastenaktion 
…einen besonderen Blick auf das eigene Leben - die “Schöpfung“ profitiert davon! 

 
 

Den Klimaschutz in den Mittelpunkt stellen! 
Kann konsumorientiertes Handeln verantwortet werden und  
zudem auch noch künftige Generationen außer Acht lassen?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

❖ So viel du brauchst ... weitet den Blick, bereitet auf Ostern vor, verändert mich und die Welt. 
❖ Schwerpunkte dieser Fastenaktion: Maßhalten, Ernährung, Energie, Mobilität, Finanzen, Politik, 

Lokales Handeln, Nachhaltigkeit, Biodiversität. 
❖ Innehalten, Wesentliches sehen, Gewohntes aufbrechen, Vorbereitung, dankbar für vermeintlich 

Selbstverständliches … 

❖ Wir alle können unseren Beitrag leisten, in Aktion treten, den Alltag bewusster gestalten. 
 

Wer “digital“ mitmachen möchte abonniert den Newsletter: 
    https://klimafasten.de     

 

• Der Fasten-Newsletter erscheint immer zum Wochenbeginn der Fastenwoche und führt mit 
Informationen, Impulsen und aktuellen Angeboten in das Thema der Woche ein.  

• Ausprobieren, Mitmachen und Teil einer Gemeinschaft sein, die sich für Klimaschutz einsetzt!  

• Ergänzende Informationen: E-Mail  KlimaFastenSt.MaxKolbe@gmail.com  Betreff: KlimaFasten  

https://klimafasten.de/
https://klimafasten.de/
mailto:KlimaFastenSt.MaxKolbe@gmail.com

